
ＮＳＳ進級記録会年齢別ランキング R4.7.31現在（於:第167回進級記録会）

年齢区分 種目 距離 名前 タイム 年月 名前 タイム 年月 年齢区分 種目 距離 名前 タイム 年月 名前 タイム 年月

25 酒井　健太郎 17.98 H26.05 泉山　有夏 20.26 R2.03 25 佐藤　哲平 12.09 H28.07 福田　明里 14.40 H29.01

50 酒井　健太郎 37.21 H26.02 五十嵐　咲季 38.17 H21.11 50 佐藤　哲平 29.03 H28.01 三浦　愛莉 29.67 R2.09

100 酒井　健太郎 1:23.24 H26.02 五十嵐　咲季 1:27.81 H22.02 100 佐藤　哲平 1:00.44 H28.07 三浦　愛莉 1:05.34 R2.03

200 酒井　健太郎 2:57.81 H26.09 200 荒谷　宇見 2:19.14 H24.06 山崎　桃子 2:21.29 H26.09

400 400 酒井　亮太郎 4:52.22 H25.01 山崎　桃子 5:02.24 H27.03

25 酒井　健太郎 20.59 H26.05 石澤　七海 22.92 H18.03 25 佐藤　哲平 15.91 H27.09 三浦　愛莉 15.92 R2.05

50 酒井　健太郎 47.31 H25.12 山崎　有紀 44.49 H27.08 50 佐藤　哲平 33.48 H27.09 石澤　七海 33.36 H22.09

100 工藤　颯志 2:07.74 R1.12 三浦　愛莉 1:45.52 H28.12 100 佐藤　哲平 1:09.59 H27.11 石澤　七海 1:10.23 H22.09

200 200 紫葉　瑞樹 2:39.68 R1.12 石澤　七海 2:28.92 H23.02

25 酒井　健太郎 21.12 H27.01 紫葉　風花 23.42 H30.12 25 高田　武尚 16.52 H29.08 佐藤　緒美 17.79 R3.01

50 酒井　健太郎 46.20 H27.01 五十嵐　咲季 50.44 H22.02 50 向井　陽佑 34.64 H23.06 三浦　愛莉 35.61 R2.07

100 福田　優人 2:00.58 R1.09 五十嵐　咲季 1:46.36 H22.02 100 向井　陽佑 1:15.03 H23.06 三浦　愛莉 1:15.32 R2.09

200 200 向井　陽佑 2:36.94 H23.06 三浦　愛莉 2:44.20 R2.03

25 酒井　健太郎 19.08 H26.05 三浦　愛莉 20.16 H29.01 25 平中　暖真 13.33 R4.07 三浦　愛莉 14.66 R2.03

50 酒井　健太郎 43.36 H25.12 酒井　夏実 43.28 H25.03 50 平中　暖真 30.03 R4.07 石澤　七海 31.52 H23.02

100 酒井　健太郎 1:35.46 H26.02 泉山　有夏 1:52.87 R2.03 100 佐藤　哲平 1:04.54 H28.12 三浦　愛莉 1:12.48 R2.05

200 200 十文字　駿 2:31.59 H28.12

100 酒井　健太郎 1:47.70 H25.01 酒井　夏実 1:35.51 H25.03 100 佐藤　哲平 1:10.28 H28.01 三浦　愛莉 1:10.28 R2.07

200 酒井　健太郎 3:02.88 H27.01 酒井　夏実 3:16.48 H25.03 200 佐藤　哲平 2:32.21 H27.09 佐藤　緒美 2:38.66 R3.03

400 400 十文字　駿 5:29.36 H28.10 千葉　詢子 5:49.82 R3.01

25 小田島　颯 17.18 H24.03 紫葉　風花 16.20 R1.12 25 佐藤　哲平 12.46 H28.10 石澤　七海 13.60 H23.11

50 小田島　颯 34.38 H24.09 紫葉　風花 34.67 R1.12 50 佐藤　哲平 27.60 H29.01 千葉　彩佳 28.81 H30.03

100 酒井　健太郎 1:15.56 H27.09 五十嵐　咲季 1:22.13 H22.09 100 佐藤　哲平 1:00.18 H29.06 福田　明里 1:04.50 H29.09

200 酒井　健太郎 2:41.85 H27.03 松田　麗依 3:05.91 R3.01 200 芳賀　優 2:13.50 H30.03 山屋　歩香 2:22.68 H22.06

400 酒井　健太郎 5:50.90 H27.03 400 荒谷　伊武樹 4:36.34 H26.02 丹野　真歩 5:11.91 H26.05

25 小田島　颯 19.30 H24.03 石澤　七海 19.24 H20.01 25 舘下　温人 16.50 H30.02 石澤　七海 15.10 H23.11

50 酒井　健太郎 35.55 H28.01 三浦　愛莉 39.16 H30.02 50 佐藤　哲平 31.24 H29.06 石澤　七海 31.66 H23.09

100 酒井　健太郎 1:25.68 H27.05 酒井　夏実 1:31.47 H26.02 100 佐藤　哲平 1:05.76 H29.06 石澤　七海 1:08.77 H23.06

200 200 紫葉　瑞樹 2:34.19 R2.01 小川　沙希 2:33.80 H20.03

25 酒井　健太郎 21.85 H27.08 三浦　愛莉 19.46 H30.03 25 高田　武尚 16.31 H30.02 千葉　彩佳 17.27 H30.06

50 酒井　健太郎 45.46 H27.05 三浦　愛莉 42.40 H30.03 50 平田　悠貴 34.53 H19.05 千葉　彩佳 35.45 H30.03

100 酒井　健太郎 1:38.12 H27.08 三浦　愛莉 1:33.24 H29.12 100 高田　武尚 1:13.84 H30.06 千葉　彩佳 1:15.19 H30.03

200 福田　優人 4:02.52 R1.12 泉山　有夏 4:00.99 R2.11 200 高田　武尚 2:39.44 H30.02 佐藤　緒美 2:52.04 R3.05

25 酒井　健太郎 15.99 H28.01 紫葉　風花 17.71 H31.03 25 佐藤　哲平 13.19 H28.10 石澤　七海 14.36 H23.11

50 酒井　健太郎 36.88 H27.08 三浦　愛莉 38.66 H30.02 50 佐藤　哲平 28.54 H29.01 石澤　七海 31.55 H23.06

100 酒井　健太郎 1:18.71 H28.01 酒井　夏実 1:28.39 H26.02 100 大沼　駿作 1:02.25 R2.03 石澤　七海 1:08.65 H23.09

200 200 佐藤　哲平 2:17.41 H29.01 千葉　詢子 2:48.16 R4.05

100 酒井　健太郎 1:21.03 H27.09 三浦　愛莉 1:23.49 H30.03 100 佐藤　哲平 1:08.05 H28.12 石澤　七海 1:10.51 H23.09

200 酒井　健太郎 2:56.31 H27.09 山崎　有紀 2:57.54 H28.10 200 佐藤　哲平 2:22.42 H28.12 千葉　詢子 2:37.98 R3.08

400 400 佐藤　哲平 4:54.88 H28.10 石澤　七海 5:27.60 H24.02

25 酒井　健太郎 14.88 H28.12 三浦　こころ 15.50 H27.08 25 藤村　和也 12.93 H08.09 石澤　七海 13.81 H24.06

50 荒谷　宇見 33.18 H22.11 山崎　桃子 32.22 H25.03 50 酒井　裕太郎 26.28 H28.10 石澤　七海 29.26 H24.03

100 小田島　颯 1:10.92 H25.09 山崎　有紀 1:11.15 H29.09 100 芳賀　優 58.98 H30.12 石澤　七海 1:04.11 H24.09

200 酒井　健太郎 2:36.63 H28.10 福田　明里 2:39.76 H27.03 200 芳賀　優 2:05.77 H30.09 山崎　桃子 2:18.60 H28.10

400 田中　崇史 6:31.13 H12.09 酒井　夏実 5:28.92 H27.03 400 舘下　温人 4:39.75 H30.09 山崎　桃子 4:53.56 H28.10

25 上戸　伸之輔 17.51 H28.12 山崎　有紀 17.72 H29.08 25 佐藤　哲平 15.06 H29.12 石澤　七海 15.41 H25.01

50 小田島　颯 37.10 H25.01 山崎　有紀 37.21 H29.06 50 佐藤　哲平 30.58 H29.12 石澤　七海 31.45 H24.03

100 小田島　颯 1:19.87 H25.01 山崎　有紀 1:22.10 H28.12 100 十文字　駿 1:06.43 H30.06 石澤　七海 1:07.80 H24.09

200 酒井　健太郎 2:48.23 H28.10 200 十文字　駿 2:24.30 H30.09 石澤　七海 2:29.66 H25.01

25 向井　陽佑 19.88 H21.03 三浦　愛莉 18.75 H30.09 25 平田　悠貴 16.03 H19.11 苅敷山　凛 17.61 R2.01

50 向井　陽佑 41.46 H21.06 三浦　愛莉 39.03 H31.02 50 松原　竜典 33.20 H20.03 向井　美月 37.10 H21.09

100 向井　陽佑 1:28.28 H21.06 三浦　愛莉 1:23.01 H31.02 100 平田　悠貴 1:11.20 H20.05 向井　美月 1:21.53 H21.11

200 小滝　丈瑠 3:41.52 R4.01 福田　明里 3:22.46 H27.01 200 平田　悠貴 2:31.49 H20.05 向井　美月 2:53.27 H22.03

25 酒井　健太郎 15.32 H28.12 三浦　愛莉 16.19 H30.08 25 佐藤　哲平 13.13 H29.12 福田　明里 14.78 H31.03

50 酒井　裕太郎 34.33 H24.09 三浦　愛莉 34.35 H31.02 50 大沼　駿作 27.87 R2.11 石澤　七海 31.35 H24.03

100 酒井　健太郎 1:14.98 H28.07 酒井　夏実 1:20.84 H27.05 100 大沼　駿作 1:00.12 R2.11 石澤　七海 1:08.69 H24.06

200 200 石澤　雄生 2:31.30 H19.01 小舘　まり夏 2:57.41 H15.09

100 酒井　健太郎 1:18.07 H28.07 山崎　桃子 1:19.44 H25.03 100 佐藤　哲平 1:03.82 H30.02 石澤　七海 1:11.90 H24.06

200 小田島　颯 2:44.39 H25.09 山崎　桃子 2:47.03 H25.03 200 佐藤　哲平 2:17.93 H30.03 山崎　桃子 2:37.48 H28.10

400 酒井　健太郎 5:44.40 H28.10 400 佐藤　哲平 4:46.13 H30.03 小川　沙希 5:35.37 H21.01

25 佐藤　哲平 14.17 H27.08 三浦　愛莉 14.24 R2.01 25 高瀬　龍人 11.78 H30.03 小川　沙希 14.38 H23.06

50 佐藤　哲平 29.78 H27.08 山崎　桃子 31.17 H26.03 50 高瀬　龍人 25.80 H29.09 小川　沙希 29.76 H21.08

100 佐藤　哲平 1:04.24 H27.08 山崎　桃子 1:07.37 H25.12 100 佐藤　哲平 56.88 H30.09 石澤　七海 1:03.31 H26.09

200 荒谷　宇見 2:28.28 H23.09 丹野　真歩 2:34.56 H24.03 200 山二　陽介 2:02.72 H22.02 小舘　まり夏 2:24.65 H18.03

400 平中　暖真 5:10.47 R4.01 佐藤　緒美 5:48.96 R2.03 400 石澤　雄生 4:26.36 H20.07 小川　沙希 5:01.58 H21.09

25 酒井　健太郎 16.86 H29.08 山崎　有紀 17.25 H29.12 25 荒谷　伊武樹 14.47 H30.03 小舘　まり夏 15.65 H14.08

50 平中　暖真 34.63 R3.08 石澤　七海 34.93 H21.11 50 荒谷　伊武樹 29.44 H30.03 石澤　七海 30.80 H26.09

100 佐藤　哲平 1:15.44 H27.05 石澤　七海 1:12.78 H21.11 100 山二　陽介 1:04.35 H21.08 山崎　桃子 1:06.48 H30.03

200 舘下　瑛人 2:53.14 H30.09 山崎　有紀 2:46.42 H30.02 200 荒谷　伊武樹 2:09.20 H30.03 小川　沙希 2:28.18 H21.08

25 向井　陽佑 17.58 H22.03 三浦　愛莉 17.99 H31.03 25 高瀬　龍人 14.24 H30.03 立花　明日 19.36 H15.03

50 向井　陽佑 38.00 H22.06 三浦　愛莉 35.75 R2.01 50 石澤　春輔 31.24 H15.08 立花　明日 38.24 H16.05

100 向井　陽佑 1:18.42 H22.03 三浦　愛莉 1:18.88 R2.01 100 平田　悠貴 1:10.70 H20.07 向井　美月 1:20.73 H23.02

200 大向　習斗 3:32.74 H18.09 三浦　愛莉 2:56.51 R1.12 200 平田　悠貴 2:32.60 H20.07 小舘　まり夏 2:54.88 H18.05

25 平中　暖真 14.84 R3.09 三浦　愛莉 15.50 H31.03 25 荒谷　志 12.82 H21.09 石澤　七海 13.74 H26.09

50 平中　暖真 31.81 R3.09 三浦　愛莉 33.37 R1.06 50 酒井　裕太郎 27.56 H30.03 山崎　桃子 32.31 H30.03

100 酒井　裕太郎 1:13.01 H25.01 石澤　七海 1:12.16 H22.02 100 十文字　駿 1:01.42 R2.01 小舘　まり夏 1:13.28 H16.11

200 酒井　裕太郎 2:48.55 H25.09 200 酒井　裕太郎 2:11.33 H30.03 小舘　まり夏 2:37.50 H18.05

100 佐藤　哲平 1:13.99 H27.05 山崎　桃子 1:14.09 H25.12 100 石澤　雄生 1:02.73 H22.02 小舘　まり夏 1:13.89 H16.09

200 平中　暖真 2:39.07 R3.12 山崎　桃子 2:40.74 H25.09 200 平田　悠貴 2:14.19 H23.02 小舘　まり夏 2:36.40 H17.03

400 工藤　颯志 6:09.57 R4.01 下川原　朋咲 6:23.15 R3.01 400 石澤　雄生 4:53.34 H20.05 小舘　まり夏 5:28.09 H18.03
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